
NORME DEONTOLOGICE ŞI ETICE ALE PRACTICII PSIHOLOGICE 
PROIECT IN DEZBATERE 

 
 

Vizează în mod direct:-PSIHOLOGUL: UNIVERSITAR, CERCETĂTOR, 
PRACTICIAN & STUDENT ÎN PSIHOLOGIE. 

 
 În text vom utilza generic doar denumirea de psiholog. 
 S.P.C. este sigla utilizată pentru următoarele ipostaze ale persoanei aflate 

în situaţia de a fi, din punct de vedere profesional, în contact direct sau prin protocol cu 
ceea ce numim aici psiholog. 

 
1. În exercitarea profesiei sale, în cursul cercetărilor fundamentale sau aplicative, 

în etapele care necesită relaţionarea profesională directă cu persoanele care 
pot avea statutul de : subiect, pacient, client  (S.P.C.) sau cu terţi, aparţinători 
etc. prima recomandare de care trebuie să ţină cont este de a evita orice 
acţiune sau exprimare care poate cauza prejudicii demnităţii umane sau îi 
poate fi nocivă într-un fel sau altul. Orice experiment, probă test sau non-test, 
cercetare va fi sistată de îndată ce se va obsrva sau consata că un atare risc sau 
pericol există. 

2. În exercitarea profesiei sale psihologului i se recomandă în mod expres că 
trebuie să fie conştient că are o mare răspundere socială de decizia sa sau de 
intervenţia sa depinzând evoluţia existenţială în totalitatea ei a persoanei sau a 
persoanelor faţă de care răspunde în ceea ce priveşte obligaţiile sale 
profesionale. Prin deciziile sale sau prin intervenţiile sale poate influienţa 
viaţa semenilor săi. Erorile din actvitatea sa profesională se poate repercuta 
păgubitor asupra altora. 

3. Psihologul trebuie să fie în mod necesar obiectiv, neutru şi circumspect, mai 
ales cînd trebuie să utilizeze cuvinte faţă de S.P.C. Va evita în totalitate să 
pronunţe termeni ca: anormal, dezadaptat, handicapat, debil mintal, etc. 
Comunicarea rezultatelor investigaţiilor sale specifice, fiind atestat, SPC-ului , 
părinţilor, aparţinătorilor, instituţiilor interesate în mod legiferat, se va face cu 
toată grija pentru a se evita percepţii şi interpretări eronate care pot aduce 
prejudicii SPC-ului si apartinatorilor. 

4. Psihologul va păstra secretul profesional sub un regim strict de 
CONFIDENŢIALITATE. Excepţie fac cazurile prevăzute în mod expres de 
legea specifică şi atunci va redacta în aşa fel documentele şi documentaţia 
necesară încât secretul profesional să fie păstrat. Regula confidenţialităţii 
derivă şi din JURĂMÂNTUL PROFESIONAL prevăzut textual în lege. 

5. În comunicările ştiinţifice, în conferinţe, în faţa publicului, în publicaţii, etc. 
psihologul va codifica identitatea SPC-ului şi nu va deconspira adevărata 
identitate a persoanelor de care s-a ocupat profesional.  



 
6. Documentaţiile vor fi păstrate sub acelaşi regim strict de confidenţialitate, iar 

cele depăşite ca termen de valabilitate vor fi casate si distruse în cadrul unei 
comisii special prevăzute în acest sens prin normele legale în vigoare. Accesul 
la documentaţii arhivate sau nu, va fi permis doar persoanelor de aceiaşi 
specialitate profesională. Excepţie fac evidenţele primare şi psihodiagnosticele 
sintetice emise oficial. 

7. Psihologul are şi obligaţia expresă de a se informa cu noutăţile în domeniul 
psihologiei şi a disciplinelor conexe, orice câştig de competenţă necesar fiind 
realizat prin respectarea procedurilor legii profesionale în vigoare. Această 
prvedere derivă din faptul că psihologul îşi exercită profesiunea în interesul 
SPC-ului şi numai a lui în dimensiunea sa psihică si comportamentala. 

8. În activitatea sa profesională psihologul va utiliza criterii şi metode ştiinţifice 
pentru care este format şi atestat, acestea fiind comunicabile, controlabile şi 
demonstrabile, limitând astfel recurgeri păguboase la principiul autorităţii. 

9. Psihologul nu se va angaja mai mult decât îi permit cunostinţele, tehnicile, 
metodele de care dispune şi pentru care este atestat. Recunoaşterea limitelor 
competenţelor sale nu este o ruşine ci o obligaţie profesională expresă faţă de 
SPC sau de terţi. 

10. Psihologul nu va oferi servicii profesionale şi nici nu va utiliza tehnici, 
metode, care nu sunt în conformitate cu criteriile ştiinţifice şi etice ale 
profesiunii sale. 

11. Modestia, empatia, precauţiunea ştiinţifică, informarea corectă, optimizarea 
cercetărilor sale şi a relaţionării profesionale cu SPC-ul sunt caracteristici şi în 
acelaşi timp obligaţii profesionale. 

12. Cu ocazia colaborării pe baza constituirii unor echipe ce au scopuri comune 
psihologul nu va face compromisuri profesionale şi va participa în mod real la 
toate etapele proiectului, de la definirea clară a scopului până la întocmirea 
referatului sau raportului ştiinţific. Acceptarea proiectului sau refuzul acestuia 
îl va face în faza iniţială având dreptul să părăsească echipa numai atunci când 
constată şi  poate demonstra că nu e respectat profesional sau când demersul 
este orientat voit spre scopuri neumanitare care implică lipsa de respect pentru 
drepturile omului sau daca acestea sunt încălcate. 

13. Colaborarea profesională cu colegii săi se va face tot în limitele competenţelor 
câştigate prin atestare conform legii, psihologul având îndatorirea să-şi 
exprime deschis opiniiile în orice situaţie de colaborare profesională şi să 
stopeze orice demers care poate aduce prejudicii SPC-ului prin clauza 
conştiinţei sale şi prin apelul oficial la prvederile legii specifice în acest sens 
la comisiile stabilite în acest sens de lege. 

14. Psihologul va promova paritatea cu profesiunile înrudite şi îşi va respecta 
obligaţiile ce decurg din lege în orice moment al existenţei sale profesionale, 
avînd în acelaşi timp dreptul să recurgă la prevederile legii specifice ori de 
câte ori se simte frustrat în respectul faţă de drepturile sale. 

15. Psihologul îşi va respecta colegii şi membrii din asociaţia profesională din 
care face parte. 

 


