
Sistem Psi va invita sa participati la cea de-a 3-a editie in 
Timisoara a formarii ca Practician de Programare Neuro-Lingvistica 
organizata de Centrul Sistem Psi si NLP Interactiv, in data 02 Iunie 2006 . 
  

 
      
Ce este NLP?  
  
Programarea Neuro-Lingvistica (NLP) este un domeniu de sine statator si va ofera 
cele mai puternice instrumente pentru modificarea si eficientizarea vietii personale 
si organizationale. 
  
Prin participarea la formarea ca Practician de Programare Neuro-Lingvistica 
va veti insusi practic modele, strategii, tehnici de gandire si actiune eficienta. Scopul 
NLP este sa va ofere calea cea mai rapida pentru a ajunge exact la ceea ce va doriti, 
sa va elaborati propria viziune, sa ganditi si sa actionati  strategic in viata 
profesionala si in cea personala. 
  
Dintre aplicatiile NLP la nivelul sistemului uman, va este oferita abilitatea de a alege 
starea mentala, emotionala si fizica optima contextului in care va manifestati. Veti 
reusi sa schimbati, sa eliminati sau sa adoptati comportamente, dupa cum doriti.  
  
Desigur ca toti ne dorim sa facem lucrul acesta. Dar oare este posibil? 
  
Una dintre primele utilizari ale NLP a fost studierea unor personalitati, oameni de 
succes din diverse domenii, care au obtinut rezultate remarcabile in cariera si viata 
personala. Cum procedeaza ei cand fac ceea ce fac? Si cum reusesc?  
  

Aceasta invatam practic in NLP!   
  

Sa atingem succesul in modul cel mai rapid si cel mai potrivit! 



  
NLP 
istoric si evolutie... 
  
NLP se ocupa cu studiul sistemelor vii si non-vii. La nivelul sistemului uman 
studiaza structura experientelor subiective (cum ne folosim de limbaj si intelect, 
cum actionam, intentionat sau neintentionat, pentru a ne atinge scopul; cum 
organizam ceea ce vedem, auzim, simtim, si cum percepem, selectam si modificam 
lumea inconjuratoare prin intermediul simturilor).       
  
Complexitatea realitatii contemporane nu mai poate fi abordata satisfacator prin 
modele statistice ori lineare. Programarea Neuro-Lingvistica a imbratisat 
abordarea cibernetica si decripteaza modelele de excelenta ori performanta pentru 
a le transfera cu maxim de eficienta celor interesati.  
  
Cine a initiat si dezvoltat NLP? 
  
Programarea Neuro-Lingvistica (NLP) este un domeniu de sine statator fondat in 
anul 1976 de Richard Bandler si John Grinder. Tehnicile si procesele grupate sub 
denumirea de NLP au fost initiate in anii '70, iar ulterior au fost perfectionate, 
dezvoltate si s-au adaugat altele noi. Promotorii NLP ca viziune sistemica au fost 
Robert Dilts si Todd Epstein in perioada anilor '80. 
  
In ce domenii / subdomenii poate fi aplicat NLP? 
  
NLP este un domeniu cu o evolutie si extindere rapida in multe altele, principalele 
fiind: leadership, management, marketing, business-ul multinational, dezvoltare 
personala/organizationala, relatii publice, resurse umane, drept, psihoterapie, relatii 
interpersonale, media & advertising, sanatate, educatie, aparare, sport de inalta 
performanta,  negociere si medierea conflictelor...  
  
Formarea ca Practician   NLP
  
Formarea ca Practician Certificat in Programare Neuro-Lingvistica este organizata 
pe parcursul a 21 de zile, impartite pe 7 module, o intilnire pe luna de cate 3 zile 
fiecare (vineri, sambata si duminca). Primul modul va incepe in 02 Iunie 2006; 
atunci vom stabili impreuna si planificarea celorlalte intalniri. In fiecare zi se incepe 
la ora 09:30 si se termina intre 17:30 - 18:00. Duminica se incheie intre 14:00 - 
15:00.  
  
Formatorii sunt: Cristian Mihai (Fellow Member Trainer IANLP),                       
Tiberiu Felber (asistent NLP Practitioner).  
  
  
Din tematica: 



  
Functionarea sistemului personal sau organizational - NIVELURILE NEURO-
LOGICE (Gregory Bateson, Robert Dilts), baza senzoriala si interpretativa; Intelegerea, 
conducerea, negocierea sau invatarea - Rapport, Pacing and Leading verbal si non-
verbal, ascultare activa & backtracking; Citirerea/decodificarea mesajelor verbale si 
non-verbale - dezvoltarea acuitatii senzoriale, calibrare, sisteme de reprezentare, indicii 
de accesare & predicate; Extragerea din limbaj a elementelor de profunzime - Modelul 
Meta pentru limbaj; Transmiterea mesajelor pe mai multe nivele - Modelul Milton - 
Limbajul Hipnotic, crearea si utilizarea metaforelor si a analogiilor; Gandirea strategica 
si creatoare - formularea corecta si atingerea scopurilor, STRATEGIA DISNEY, strategii 
(elicitare, design si instalare), ancorarea si tehnici de ancorare; Eliminarea conflictelor 
interne si externe - modelul partilor ("6 steps reframing", ...), pozitiile perceptuale 
fundamentale, submodalitati, modelul pentru eliminarea rapida a fobiilor; Utilizarea 
benefica a influentelor trecutului si crearea propriului viitor - lucrul pe Linia Timpului 
("In Time", "Through Time", "Change personal history", "A 70-a aniversare", ...), 
Modelul S.C.O.R.E., gandirea sistemica - Ecologica. 
  
Informatii despre formarea NLP Practitioner gasiti pe www.sistempsi.ro si pe site-ul 
www.nlpinteractiv.ro . 
  
Taxa de participare poate fi achitata in doua variante: integral sau an rate. Daca 
sunteti student/a sau absolvent/a al/a unei facultati cu profil socio-uman puteti sa 
beneficiati de reducerea taxei pentru participare. Plata se va face in lei la cursul BNR din 
ziua efectuarii platii. Pentru detalii legate de plata sunati la numerele de telefon de mai 
jos sau contactati-ne prin e-mail. 
  
Pentru absolventii formarii NLP Practitioner se elibereaza diplome in limba romana cu 
sigiliul Asociatiei Romane pentru Programarea Neuro-Lingvistica - ARONLP, iar la 
cerere se elibereaza diplome in limba engleza cu sigiliul International Association for 
Neuro-Linguistic Programming - IANLP. 
  
Inscrierea la formarea NLP Practitioner presupune sa va hotarati asupra uneia dintre 
variantele pentru achitarea taxei de participare inainte de inceperea cursului si sa stabiliti 
o intrevedere cu organizatorul sau cu unul dintre formatori. 
  
Pentru informatii si inscriere va raspundem la numerele de telefon: 0256-498235 zilnic 
intre 13 - 20, 0723-288825 si la adresa e-mail: nlp@sistempsi.ro .  
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